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ÉDITORIAL 

« HORIZONS ÉDUCATIFS AFRICAINS : RÉFLEXIONS DIVERSIFIÉES ET 

RECHERCHE EN MOUVEMENT » 

ESSONO EBANG Mireille1 

 

Chers lecteurs et lectrices de la Revue africaine des sciences de l’éducation et de la formation 

(RASEF), nous sommes ravis de vous présenter le troisième numéro de notre revue, une édition 

qui incarne la diversité et la profondeur des questions éducatives abordées par la communauté 

académique africaine. Pour ce numéro, les articles sélectionnés témoignent de la richesse des 

recherches en cours dans le domaine des sciences de l’éducation sur le continent. Avec plus 

d’une dizaine d’articles, les auteurs explorent des problématiques de la recherche en Afrique et 

ailleurs. 

Ce numéro recense une variété de sujets qui couvrent l’ensemble du spectre éducatif, de la salle 

de classe à la gestion des réformes scolaires. De l’expérience de recherche innovante sur les 

réformes scolaires à l’analyse approfondie des pratiques d’enseignement, chaque article offre 

une perspective unique et précieuse. 

Un autre point porte sur l’enseignement et l’évaluation sous l’œil de la recherche. Les auteurs 

nous guident à travers des investigations approfondies, telles que l’étude comparative des 

pratiques enseignantes à l’efficacité des pratiques d’évaluation formative. Ces contributions 

éclairent les enjeux actuels de l’enseignement et de l’évaluation dans des contextes éducatifs 

variés. 

Le rôle de l’éducation dans la société est également exploré, qu’il s’agisse de la question 

délicate de la laïcité, de la problématique de l’attrition des enseignants, ou de la situation 

d’urgence dans certains pays en Afrique. Ces articles nous encouragent à réfléchir 

profondément aux liens complexes entre éducation, citoyenneté et crises sociales. 

Dans un monde en constante évolution, nous examinons également l’impact de la technologie 

sur l’éducation physique et sportive, ainsi que les obstacles à l’intégration des ressources 

numériques chez les enseignants dans le contexte africain.  

La RASEF continue de servir de catalyseur pour le dialogue et la collaboration au sein de la 

communauté éducative africaine. Nous invitons nos lecteurs à s’engager activement dans ces 

discussions, à partager leurs idées et à contribuer à l’enrichissement continu de notre 

compréhension collective de l’éducation en Afrique. 

Nous remercions chaleureusement les auteurs, les évaluateurs, et tous ceux qui ont contribué à 

la réalisation de ce numéro. Votre engagement à promouvoir la recherche éducative de qualité 

en Afrique est inestimable. Nous espérons que ce numéro de la RASEF suscitera des réflexions 

profondes et inspirera de nouvelles avenues de recherches et de pratiques éducatives en Afrique. 

Bien cordialement. 

 

.

 
1 Enseignante chercheure au Gabon,Vice-Présidente chargée de la recherche au RACESE 



KABORÉ Issa, NANA Brigitte,                                                           RASEF, N°3, Décembre 2023 

SAWADOGO, Amidou  
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EFFET DE L’UTILISATION DE LA TECHNOLOGIE SUR LES APPRENTISSAGES 

EN ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (EPS) DANS LES ÉTABLISSEMENTS 

SCOLAIRES AU BURKINA FASO 

KABORÉ Issa, NANA Brigitte, SAWADOGO Amidou 

 

Résumé 

L'éducation physique et sportive (EPS) joue un rôle essentiel dans le développement intégral 

des élèves. Cette étude explore les effets de l'utilisation des TIC en EPS sur l’apprentissage des 

élèves dans les établissements scolaires. Etude transversale à visée descriptive, l’enquête a été 

réalisée au moyen d’un questionnaire en ligne de type Google forms auprès des enseignants 

d’EPS. L’analyse des résultats a permis de rapporter que 42% des enseignants utilisent 

moyennement les TIC contre 12% qui utilisent quotidiennement. Aussi, 75% des enseignants 

disent que les élèves sont concentrés pendant les séances avec les TIC. Ces résultats mettent en 

évidence l'effet positif de l'utilisation des TIC lors des séances d’EPS. Il apparait clairement 

que la formation des enseignants est nécessaire pour assurer une utilisation efficace et bénéfique 

des TIC. L’utilisation des TIC pendant les cours peut être des perspectives pour améliorer la 

pratique de l’EPS dans les établissements scolaires. 

Mots clés : Enseignants d’EPS ; EPS ; Technologie en EPS ; Système Educatif ; Formation 

  

Abstract 

Physical and sports education (PE) plays an essential role in the comprehensive development 

of students. This study explores the effects of the use of ICT in PE on student learning in 

schools. A cross-sectional study with a descriptive aim, the survey was carried out using an 

online questionnaire such as Google forms among PE teachers. The analysis of the results 

revealed that 42% of teachers use ICT on an average basis compared to 12% who use it daily. 

Also, 75% of teachers say that students are concentrated during ICT sessions. These results 

highlight the positive effect of the use of ICT during PE sessions. It is clear that teacher training 

is necessary to ensure effective and beneficial use of ICT. The use of ICT during lessons can 

be a perspective for improving the practice of PE in schools. 

Keywords: PE teachers; EPS; Technology in PES; Educational system; Training 
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Introduction 

La technologie de nos jours est devenue un outil indispensable pour l’acquisition des 

connaissances pour l’enseignant et pour les élèves eux-mêmes(Da & De, 2022). En effet, cette 

prise de conscience sur l’importance sur ces outils technologiques dit amener les acteurs de 

l’éducation à avoir un regard critique sur le système éducatif afin d’adopter des méthodes 

d’enseignement pour faire face à l’évolution de la technologie. Selon TEYSSEDRE, (2012) les 

technologies de l’information et de la communication sont l’ensemble des outils informatiques 

qui permettent de représenter, de capter, de traiter et de distribuer les informations sous toutes 

ses formes (symboliques ou analogiques). 

L’utilisation de la technologie lors des séances d’éducation physique et sportive est une extrême 

importance car elle met l’élève au centre de l’apprentissage (Taillard & Simon-malleret, 2012). 

Par exemple, avec la projection des vidéos ou images téléchargées sur les sites internet ou même 

filmées lors des séances d’apprentissage, l’élève arrive à évaluer et à s’autoévaluer à travers 

l’image qu’il perçoit dans l’écran. La technologie de l’information et de la communication 

permet à l’élève de faire une comparaison des éléments déjà exécutés, porter un jugement sur 

lui-même puis essayer de planifier ses actions à venir. Quant à l’enseignant, la recherche 

incessante  d’actualisation des cours et les  nouveaux défis, lui permettent d’expérimenter les 

nouvelles techniques d’enseignement (pédagogie/ didactique) et cela est une source de 

motivation pour lui-même et ses élèves  (Lhopital & Cece, 2018). L’utilisation de la technologie 

dans l’enseignement de l’EPS nécessite une certaine maitrise des outils (Eloirdi et al., 2020). 

Et pour promouvoir son utilisation certaines actions doivent être entreprises : la formation des 

enseignants d’éducation physique et sportive et les encadreurs afin d’accroitre leurs 

compétences dans le domaine. 

À l’ère du numérique, apprendre et enseigner autrement doivent être la principale 

problématique pour comprendre l’influence des outils technologiques sur les apprentissages en 

milieu scolaire. Le développement des nouvelles technologiques ont progressivement pris place 

dans l’enseignement et dans l’apprentissage moderne mettant en évidence les lacunes des 

méthodes traditionnelles (Wang & Wei, 2020). La technologie est de nos jours devenue un outil 

indispensable pour l’acquisition des connaissances pour l’enseignant et pour les élèves eux-

mêmes (Da & De, 2022). Cette prise de conscience sur l’importance de ces outils doit amener 

les acteurs de l’éducation à avoir un regard critique sur le système éducatif afin d’adopter des 

méthodes d’enseignement en fonction de l’évolution de la technologie. Ainsi, l’utilisation de la 

technologie dans les systèmes éducatifs crée un climat favorable entre les enseignants et les 

élèves en stimulant le plaisir d’apprendre et de partager les connaissances. (Da & De, 2022). 

De nos jours, l’utilisation de la technologie par les enseignants en milieu scolaire est devenue 

une chose récurrente et particulièrement chez les enseignants d’éducation physique et sportive 

(Mischenko et al., 2020). L’utilisation de ces outils technologiques leur permet de se préparer 

en amont, d’être efficace et de gagner en temps lors des séances (Marchesnay, 2013; Sandeep, 

2018). Pendant les séances théoriques, l’installation du matériel technologique est l’une des 

conditions pour le démarrage du cours (ordinateur, projecteur) et certains utilisent uniquement 

les tablettes pour dispenser les cours. Par exemple, l’utilisation des banques de données permet 

aux élèves de se remémorer à tout instant. L’enregistrement des vidéos lors des séances 

précédentes ou les vidéos téléchargées ont un effet positif sur la quantité et la qualité de pratique 

des élèves. Leur visionnage permet de relancer l’activité physique des élèves en termes de 

motivation et de temps de pratique. Grace aux outils technologiques, les élèves assument leurs 

responsabilités et développent l’esprit critique lorsqu’ils s’engagent dans des activités d’équipe 

(Luptáková & Antala, 2017). 
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La technologie de l’information et de la communication dans l’enseignement est bénéfique et 

apporte une réelle contribution lors des séances d’éducation physique et sportive (Marchesnay, 

2013). Elle crée de la motivation, la valorisation du travail de l’élève et facilite leur 

apprentissage.  Les outils technologiques  sont utilisés pour classer, retrouver et lire des fichiers 

numériques à des fins d’enseignement et apprentissage (Morieux, 2017). En éducation physique 

et sportive, l’action motrice réalisée par l’exécutant lors d’un apprentissage est souvent 

éphémère et aussi visible uniquement par les observateurs  (Julien & Alain, 2019). Grâce à 

l’utilisation des outils technologiques, l’élève arrive à revoir son action. Ce qui lui permet 

d’observer ses défauts, de mieux les comprendre et de chercher à s’améliorer dans les 

prochaines séances. 

La motivation est l’une des facteurs principaux dans l’utilisation de la technologie lors des 

séances d’éducation physique et sportive (Legrain et al., 2015). Les outils technologiques jouent 

un rôle indispensable dans les apprentissages/enseignement (Zhao & Normal, 2015). De 

l’enseignant à l’élève, chacun trouve de l’énergie spéciale et un intérêt personnel pour s’investir 

davantage dans l’activité (Julien & Alain, 2019). L’importance de l’utilisation des technologies 

éducatives ne se discute plus. À travers cette étude qui consiste à explorer le milieu de 

l’enseignement de l’EPS au Burkina Faso, deux objectifs spécifiques ont été fixés.  

Le premier objectif a consisté à évaluer l'effet de l'intégration des outils technologiques sur les 

séances d'éducation physique et sportive et le second vise à examiner l’influence des TIC sur 

l’enseignement et l'apprentissage chez l’enseignant et chez les élèves. 

Avec ces objectifs, deux hypothèses de recherche ont été émises. Premièrement, nous émettons 

l'hypothèse selon laquelle l'intégration appropriée des outils technologiques dans les séances 

d'éducation physique et sportive peut susciter l’engouement des élèves. Deuxièmement, nous 

formulons l'hypothèse selon laquelle l'utilisation des outils technologiques peut améliorer les 

compétences techniques et la prise de décision des élèves lors des séances d’éducation physique 

et sportive. 

Dans le but répondre à ces objectifs et à nos hypothèses, deux questions de recherche clés ont 

été formulées. Il s’agit premièrement pour nous d’explorer Comment l'utilisation des outils 

technologiques tels que les tablettes, les ordinateurs et projecteurs peut-elle influencer la 

motivation des élèves à s'engager lors des séances ? Et deuxièmement, analyser dans quelle 

mesure l'utilisation de ces outils peut-elle faciliter l'enseignement et l'apprentissage des 

compétences chez l’enseignant et chez les élèves ? 

1. Outils et méthodes 

1.1.Nature et type d’études 

Étude transversale de type descriptif et exploratoire, elle a été réalisée de février à mai en 2023 

sous forme de questionnaire. Elle s’est effectuée dans les lycées et collèges dans les treize 

régions du Burkina Faso. La population d’étude a concerné les enseignants d’EPS de la sixième 

à la dix-septième promotion formées à l’École Normale Supérieure de Koudougou. Pour le 

choix des interviewés, la méthode non probabiliste et la technique de l’échantillonnage des 

volontaires ont été utilisées pour la réalisation de l’enquête par questionnaire en ligne de type 

Google forms. Le questionnaire est subdivisé en trois grandes parties : la première comporte 

des questions permettant d’identifier les profils du participant, la seconde comporte des 

questions à choix multiples permettant de comprendre l’effet de l’utilisation de la technologie 

lors des apprentissages en éducation physique et sportive et la troisième partie comporte des 

questions ouvertes permettant de recueillir les opinions des enseignants d’EPS sur l’utilisations 

de ces outils technologiques. Le sondage des volontaires suppose que c’est l’unité statistique 

c’est à dire l’enseignant d’EPS des lycées et collèges sus- cités qui décide volontairement de 
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renseigner le questionnaire. Au total   trois cent quarante (340) enseignants d’EPS ont renseigné 

le questionnaire en ligne.  

1.2.Mode de traitement des données 

Les données collectées par le questionnaire ont été traitées avec le logiciel Epi Info, version 

7.2.4. Les questions ouvertes ont été traitées par la méthode d’analyse de contenu. L’analyse a 

été centrée sur les différents thèmes (l’importance de l’utilisation des TIC, les suggestions pour 

une utilisation efficace et bénéfique des TIC dans l’enseignement).  

2. Résultats  

Les résultats de cette étude sont présentés dans les tableaux n°1, n°2 et n°3 et dans les 

graphiques 1, 2 et 3.  

Le tableau n°1 montre le récapitulatif des différentes caractéristiques sociodémographiques des 

enseignants ayant participé à l’enquête. Constitué au total de 340 enseignants d’éducation 

physique et sportive qui ont participé à l’enquête, nous avons enregistrés 311 soit 91% 

d’hommes et 29 soit 9 % de femmes qui ont remplis le formulaire d’enquête. 

Quant à l’ancienneté en tant qu’enseignant d’éducation physique et sportive, on a 24% qui ont 

une ancienneté de 1 à 2 ans ; 33% qui ont une ancienneté de 3 à 4 ans ; 30% qui ont une 

ancienneté de 5 à 6 ans et 13% qui ont une ancienneté de 7 à 12 ans. 

Pour ce qui est de la participation des différentes promotions, nous avons 13% de la sixième à 

la onzième promotion ; 12% pour la douzième promotion ; 18% pour la treizième promotion ; 

14% pour la quatorzième promotion ; 19% pour la quinzième promotion ; 8% pour la seizième 

promotion et en fin 15% pour la dix-septième promotion.   

Tableau n°1 : Profil des participants à l’enquête 

Caractéristiques sociodémographiques 

Sexe Ancienneté Taux de participation 

 Fréquen

ce 

%  Fréquen

ce 

%  Fréquen

ce 

% 

Femmes 29 9% 1 à 2 ans 81 24% 6ème à 

11ème 

promotion 

43 13% 

Hommes 311 91% 3 à 4 ans 112 33% 12ème 

promotion 

41 12% 

Total 340 100

% 

5 à 6 ans 104 30% 13ème 

promotion 

63 19% 

  7 à 12 

ans 

43 13% 14ème 

promotion 

47 14% 

Total 340 100

% 

15ème 

promotion 

65 19% 

 16ème 

promotion 

29 8% 
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17ème 

promotion 

52 15% 

Total 340 100

% 

 

Le tableau n°2 montre le récapitulatif de la fréquence d’utilisation et les ressentis après 

l’utilisation des TIC. Pour la fréquence d’utilisation des outils technologiques, nous avons 

enregistrés 46% des enseignants d’éducations physique et sportive qui l’utilisent peu ; 42% des 

enseignants qui l’utilisent moyennement et 12% des enseignants qui les utilisent de façon 

quotidienne.  Quant aux sentiments des enseignants après l’utilisation des outils technologiques 

pendant leurs séances, on a 65% des enseignants qui disent être satisfaits ; 23% des enseignants 

disent qu’ils sont peu satisfaits et 12% des enseignants disent qu’ils ne sont pas satisfaits après 

l’utilisation des outils technologiques. 

Tableau n°2 : Récapitulatif de la fréquence d’utilisation et les ressentis après l’utilisation 

des TIC 

 Fréquence d’utilisation des TIC Sentiment après l’utilisation des 

TIC 

Quotidien Moyen Peu Total Satisfait Peu 

satisfait 

Pas 

satisfait 

Total 

Fréquence 42 142 156 340 219 79 42 340 

% 12% 42% 46% 100% 65% 23% 12% 100% 

 

 

Graphique n°1 : Récapitulatif des comportements des élèves lors de l’utilisation des outils 

technologiques 

Le graphique n°1 montre le récapitulatif sur les comportements des élèves lors de l’utilisation 

des outils technologiques. Lors des séances, 254 soit 75% des enseignants disent que les élèves 

sont concentrés pendant les séances ; 52 soit 15% des enseignants disent que les élèves sont peu 
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concentrés et 34 soit 10% des enseignants disent que les élèves sont distraits lorsqu’ils utilisent 

les outils technologiques pendant les séances d’éducation physique et sportive. 

 

Graphique n°2 : Récapitulatif de l’usage des outils technologiques lors des séances 

d’éducation physique et sportive 

Quant à la manière dont les enseignants utilisent les outils technologiques lors des séances, une 

question à choix multiple a été posée. On note 166 soit 49,3% des enseignants qui filmaient les 

élèves lors des séances ; 221enseignants soit 65,5% des enseignants qui projetaient les vidéos 

téléchargés ; 33 enseignants soit 9,8% projetaient les cours (PDF, Word) et 70 enseignants soit 

20,8% n’ont pas donné de précision sur leur manière de dispenser les cours avec les outils 

technologiques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graphique n°3 : Récapitulatif des outils technologiques utilisés lors des séances 

d’éducation physique et sportive 
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En ce qui concerne l’utilisation des outils technologiques par les enseignants d’éducation 

physique et sportive à travers une question à choix multiple, on note que parmi les 340  

enseignants qui ont participé à l’enquête,  274 soit 80,8% des enseignants utilisent leur 

portable ; 171 soit 50,4% des enseignants utilisent seulement l’écran de  leur ordinateur pour 

les présentations ; 26 soit 7,7% des enseignants utilisent un projecteur avec leur ordinateur pour 

dispenser leur cours avec les élèves ; 51 soit 15% des enseignants utilisent leur tablette et 17 

soit 5% des enseignants n’ont pas donné de précision en ce qui concerne leur matériels utilisés. 

 

Le tableau n°3 montre la synthèse des questions ouvertes qui ont été posées lors de de la collecte 

des données. S’agissant de l’importance de l’utilisation des outils technologiques, les 

enseignants d’EPS confirment que ces outils technologiques ont une réelle place dans 

l’enseignement et les apprentissages. Quant aux suggestions pour une utilisation efficace et 

bénéfique de ces outils, les enseignants ont suggéré une bonne formation sur les TIC et leur 

mode d’utilisation.  

Tableau n°3 : Utilisation des outils technologiques lors des séances 

Thèmes Synthèse des questions ouvertes  

Sous thèmes Verbatims Mots clés 

Importance de l’utilisation de 

la technologie lors des 

séances d’éducation 

physique et sportive  

Pour les enseignants d’EPS, l’utilisation de 

la technologie est d’une énorme importance 

pour l’enseignant lui-même et pour les 

élèves.  Pour eux, l'utilisation de la 

technologie en EPS peut améliorer 

l'engagement des élèves et enrichir leur 

apprentissage. 

 

Importance 

de la 

technologie ; 

Engagement 

des élèves 

 

Suggestions pour 

l’utilisation de la technologie 

en EPS dans le système 

éducatif Burkinabé 

les enseignants ont suggéré une bonne 

formation en information et sur les modes 

d’utilisation de ces outils technologiques 

pendant leur formation initiale et un 

accompagnement du gouvernement pour 

faciliter sa réelle intégration dans le système 

éducatif 

Formation 

des 

enseignants 

sur les TIC et 

leur mode 

d’utilisation 

 

3. Discussion 

La collecte des données a été l’une des phases marquantes. Cette phase a permis de connaitre 

le degré d’utilisation courante de certains outils technologiques. Parmi les promotions ciblées 

pour l’enquête, excepté la 16ème promotion qui a une faible participation (inférieure à 10%), les 

autres promotions ont chacun un pourcentage de plus de 12¨%. Ce qui montre un taux de 

participation globalement acceptable. 

En ce qui concerne le genre, la faible participation des femmes dans l’enquête est due au fait 

que dans le domaine de l’enseignement d’éducation physique et sportive au Burkina Faso, il y 

avait moins de femmes qui s’y intéressent. Mais de nos jours, le nombre de femmes a évolué. 

Ce qui laisse entrevoir que le métier d’enseignant d’EPS n’est plus perçu comme un métier des 

hommes. 
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À l’ère du numérique, tous les enseignants quel qu’en soit la discipline utilisent la technologie.  

Quant à l’application de la technologie dans les cours d’EPS, l’analyse des résultats a révélé 

une sous-utilisation des technologies pendant les cours d’EPS (Tableau 2). Cela s’explique par 

le fait que la majorité des enseignants enquêtés n’ont pas été initié à l’utilisation des outils 

technologiques lors des séances d’éducation physique et sportive. Des modules sur 

l’informatique et la technologie de l’éducation ont été dispensé lors des formations initiales 

mais cela demeure limité et ne permet pas aux enseignants d’être suffisamment autonome dans 

leur utilisation surtout lorsqu’ils veulent préparer leurs séances d’éducation physique et sportive 

avec leurs élèves. C’est en ce sens  que certains auteurs en l’occurrence Koh et al., (2022) 

précisent que de nombreux enseignants éprouvent des difficultés en ce qui concerne l’utilisation 

des outils technologiques. Pour eux, les enseignants d’éducation physique et sportive doivent 

acquérir des compétences nécessaires dans le domaine de la technologie de l’information et de 

la communication afin d’aider les élèves dans leur processus d’apprentissage. 

Par ailleurs, s’agissant de l’opinion des enseignants d’EPS sur l’effet de la technologie dans 

l’éducation, il est ressorti des analyses que l’utilisation de la technologie a un réel effet sur la 

qualité de l’enseignement et apprentissage dans le domaine de l’éducation physique et sportive ; 

non seulement ces outils technologiques permettent aux enseignants de mettre à jour 

quotidiennement leurs cours et leurs connaissances mais ils permettent aux élèves d’apprendre 

autrement, d’être motivés et de rester concentrés lors des séances. Ce point de vue est partagé 

par certains qui précisent que la technologie influence positivement la qualité de l’enseignement 

et d’apprentissage en éducation physique et sportive. L’utilisation des outils technologiques 

favorise l’amélioration des méthodes d’enseignement (Javier et al., 2019). Aussi, les images, 

les vidéos et les animations peuvent être utilisées de manière alternative dans l’enseignement 

afin de faciliter les démonstrations pédagogiques et de développer des pensées avancées (Gao, 

2020). Leur utilisation améliore les performances des élèves et développe leurs compétences 

(Marín-Suelves et al., 2023). 

S’agissant de la question sur l’importance de l’utilisation de la technologie lors des séances 

d’EPS, la grande majorité des enquêtés ont affirmé que l’utilisation de la technologie est d’une 

énorme importance pour l’enseignant lui-même et pour les élèves. Pour eux, l'utilisation de la 

technologie en éducation physique et sportive peut améliorer l'engagement des élèves et 

enrichir leur apprentissage. Aussi, affirment-ils que la technologie puisse rendre les cours 

d'éducation physique et sportive plus attrayants et engageants pour les élèves. Les outils 

technologiques tels que les tablettes, les ordinateurs, les projecteurs utilisés lors des séances 

d’éducation physique et sportive (graphique n°3) peuvent transformer les exercices physiques 

en activités ludiques et stimulantes, ce qui peut aider à maintenir l'intérêt des élèves et à les 

motiver à participer activement. Ces outils contribuent à l’épanouissement, à la motivation et à 

l’investissement des élèves lors des séances. En un mot, ces outils accroissent l’engagement des 

élèves aux cours d’EPS. Quant à l’enrichissement de l'apprentissage, la technologie peut offrir 

des possibilités d'apprentissage enrichies, comme des vidéos pédagogiques, des simulations et 

des jeux interactifs, les plateformes d'apprentissage en ligne. Ce qui peut compléter les 

méthodes d'enseignement traditionnelles et fournir des ressources supplémentaires pour les 

élèves. Ces outils technologiques lors des séances d’éducation physique et sportive facilitent 

l’apprentissage, l’assimilation, l’accommodation et la compréhension des cours.  

De plus, les enseignants ont souligné que l’intégration de la technologie dans le système 

éducatif et en particulier en éducation physique et sportive peut inciter les élèves eux-mêmes à 

se lancer dans leur utilisation et favoriser leurs apprentissages en dehors des classes. En effet, 

la technologie permet aux enseignants d'adapter l'enseignement en fonction des besoins 

individuels des élèves. Ce qui peut favoriser l’individualisation de l'enseignement. Les élèves 
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ayant une certaine maitrise des outils technologiques pourront consulter les applications et les 

programmes en ligne en tenant compte de leur niveau de forme physique, leurs objectifs et de 

leurs préférences. Par le biais de la technologie, les élèves peuvent visualiser leurs propres 

actions, prendre en considération les erreurs commises, s’autocritiquer et de prendre conscience 

pour les éventuelles améliorations aux prochaines séances.  La technologie permet aux élèves 

de vivre les réalités de la pratique en EPS et de visionner du matériel et des installations 

inexistants dans nos contrées. Des auteurs ont confirmé que l’utilisation des outils 

technologiques a un réel impact sur la motivation et l’engagement des élèves lors de leurs 

apprentissages (Jastrow et al., 2022; Perumal & Subramani, 2020; Potdevin et al., 2019). La 

technologie renforce l’autonomie des élèves, leurs habiletés, réduit le temps d’explication chez 

l’enseignant et augmente la densité des leçons (Mischenko et al., 2020). Elle permet aux élèves 

de corriger leurs mouvements, leurs imperfections lors de la pratique (Zhou et al., 2021). Grâce 

à ces outils technologiques, les enseignants ont accès à une large gamme de ressources 

pédagogiques (Öktem, 2020). 

Par leur facilité d’utilisation, les outils technologiques (Tablettes, Ordinateurs …) stimulent la 

motivation des élèves lors des séances et favorisent leur engagement. Ce point de vue corrobore 

ceux Bodsworh & Goodyear, (2020) qui soulignent que les technologies numériques jouent un 

rôle essentiel dans la motivation, l’engagement des élèves et favorisent l’amélioration de leurs 

compétences cognitives. Les tablettes favorisent l’apprentissage chez les élèves (Julien & 

Alain, 2019). À travers le captage des mouvements lors des séances d’éducation physique et 

sportive, l’enseignant peut grâce à ces images amener les élèves à revoir leurs actions et porter 

d’éventuelles corrections en fonction de leurs erreurs ou leurs insuffisances. Selon Agan-

Pourinet et al., (2017), l’utilisation des tablettes apporte une plus-value dans l’apprentissage  

des élèves. Non seulement cet outil permet de relever des informations, de collecter des 

données, d’analyser les productions, l’évaluation et traitement des données (Hardy, n.d.), il 

permet aussi la transformation du comportement grâce  aux critères de réalisations et de 

réussites qui ont été visionné lors de la phase d’analyse. Aussi l’utilisation de la tablette permet 

de gagner du temps lors de la préparation et la présentation de certaines données devant les 

élèves (Lesperlette, 2018), d’améliorer la qualité du contenu d’enseignement (Giroux et al., 

2012). Basé sur la projection des fichiers PDF, Word et des vidéos téléchargées ou vidéos 

filmées lors des séances d’apprentissage, cette manière d’enseigner autrement permet aux 

élèves de réviser leurs cours, de revoir leurs propres actions afin de porter un jugement et de 

s’autoévaluer. Ce qui justifie l’affirmation de Cédric, (2019) selon laquelle les enregistrements 

vidéo et les visionnages en ligne ont un effet positif sur la perception, l’autonomie et sur la 

motivation des élèves par rapport à l’enseignement sans les outils technologiques. Elle permet 

aux élèves de corriger leurs mouvements, leurs imperfections lors de la pratique (Zhou et al., 

2021). 

En dehors de ces multiples avantages chez les apprenants, ces outils technologiques ont un effet 

positif chez les enseignants car ils permettent à ces derniers de déterminer la quantité et la 

qualité de l’investissement des élèves et aussi améliorer leurs performances. Ces outils offrent 

un accès à des ressources étendues, favorisent l’innovation pédagogique et améliore la qualité 

du suivi et de l’évaluation des élèves. En effet, l’utilisation des outils technologiques offre un 

accès à des ressources étendues. Les enseignants peuvent utiliser la technologie pour accéder à 

une gamme plus large de ressources pédagogiques. Des vidéos, des tutoriels en ligne, des 

applications à but éducatif, des simulations virtuelles et des bases de données sportives peuvent 

enrichir le contenu de l'éducation physique et sportive et aider les élèves à comprendre les 

concepts clés dans le domaine de l’éducation physique et sportive. Ce qui justifie l’affirmation 

de certains auteurs en l’occurrence (Mischenko et al., 2020) selon laquelle la technologie 

renforce l’autonomie des élèves, leurs habiletés, réduit le temps d’explication chez l’enseignant 
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et augmente la densité des leçons.. Grâce à ces outils technologiques, les enseignants ont accès 

à une large gamme de ressources pédagogiques (Öktem, 2020). 

L’utilisation efficace des outils technologiques nécessite une réelle maitrise, une formation des 

acteurs concernés. Les résultats de nos analyses ont montré que les enseignants ont besoin d’une 

réelle formation sur les TIC surtout en ce qui concerne leur utilisation dans l’enseignement de 

l’EPS (Tableau 3). C’est en ce sens que certains auteurs précisent que pour promouvoir  

l’utilisation de la technologie en éducation physique et sportive en milieu scolaire, certaines 

actions doivent être entreprises tels que la formation des enseignants d’éducation physique et 

sportive et les encadreurs  afin d’accroitre leurs compétences dans le domaine (Eloirdi et al., 

2020). Les enseignants devraient se lancer dans la recherche des approches multiples à l’aide 

de la technologie afin de prendre en considération et de répondre aux besoins des élèves. Aussi 

ces enseignants doivent reconnaitre que les apprenants ont eux aussi des profils d’apprentissage 

et des parcours différents (Moustakas & Robrade, 2022).  

Somme toute, pour encourager l’utilisation des TIC dans l’enseignement de l’EPS, il serait 

judicieux en plus des cours sur l’utilisation des TIC pendant la formation, de mener des actions 

de sensibilisation, d’information et de formation continue auprès de tous les enseignants car on 

ne peut enseigner que ce qu’on connait. 

Conclusion 

Cette étude a permis de montrer que l'utilisation de la technologie en éducation physique et 

sportive dans les établissements scolaires a un élément potentiel pour améliorer l'apprentissage 

et l'engagement des élèves. Les résultats montrent que l'intégration stratégique de la technologie 

dans les leçons d'éducation physique et sportive peut avoir des avantages multiples, notamment 

en renforçant la compréhension des concepts, en stimulant l'intérêt des élèves, en favorisant 

l'autonomie, en améliorant la surveillance et l'évaluation des progrès, ainsi qu'en encourageant 

un mode de vie actif en dehors des heures de classe. Aussi, l'utilisation des outils de la 

technologie en éducation physique et sportive peut faciliter l'accès à un large éventail de 

ressources pédagogiques, enrichissant ainsi le contenu des cours et permettant aux enseignants 

de diversifier leurs méthodes d'enseignement  

Cependant, il est essentiel de noter que l'utilisation de la technologie doit être abordée avec 

prudence et réflexion. Un encadrement approprié, une formation adéquate des enseignants et 

une planification soignée sont nécessaires pour assurer une intégration réussie. Il est également 

important de s'assurer que l'utilisation de la technologie en éducation physique et sportive 

n'éclipse pas l'importance de l'activité physique réelle et des interactions sociales, mais qu'elle 

vienne plutôt enrichir l'expérience d'apprentissage globale. 

A la lumière de ces résultats, il apparait opportun de considérer attentivement les avantages et 

les défis de l'utilisation de la technologie, et de l'adapter de manière réfléchie en fonction des 

besoins et des objectifs spécifiques des apprenants. En continuant à explorer et à développer de 

nouvelles approches pédagogiques, en combinant habilement les méthodes traditionnelles avec 

les outils technologiques innovants, il est possible d’ouvrir de nouvelles opportunités pour 

l'amélioration de l’enseignement de l'éducation physique et sportive dans les établissements 

scolaires. Des réflexions devraient être poursuivies dans l’évaluation en permanence de 

l'efficacité de l'utilisation de la technologie dans les pratiques pédagogiques. 
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